
>55.GELAK 
ARABAKO 

ERRIOXAKO 
KUADRILLA 

   2024-2025  
Bastida, Bilar, Ekora, 
Eltziego, Samaniego. 
Eskuernaga, Kripan,  

Lantziego, Lapuebla de 
Labarca, Laguardia,  
Leza, Moreda, Oion. 

Partehartze librea eta 
doakoa, erretiratua izan 

edo ez. 
Astelehenero, zure 
herritik jarduera 
dagoenera busez 

eramango zaitugu, doan. 
2024ko AZAROAn 
04, astelehena, 17:00 
BILAR, Tabernapeetan  
HITZALDIA: 
Periklesko Atenas 
Eva Tobalina. Historialaria. 
11, astelehena, 17:00 
KRIPAN Zahar-etxean 
HITZALDIA: Zahartze 
kontzientea: praktika 
espirituala Aitor 
Barrenetxea, Psikoterapeuta  
18, astelehena, 17:00 
LAGUARDIA, Antonio 
Mijangos aretoan.  
HITZALDIA:Bernini, 
eskultore barrokoa. 
Javier Muñoz. Historialaria. 
25, astelehena, 17:00 
ZIEKO Kultur-etxean 
HITZALDIA:  
Beldurrak eta fobiak, zer 
diren eta nola tratatu 
Zuriñe Serradilla, Psikologa 
 
2024ko ABENDUAn 

02, astelehena, 17:00 
LAPUEBLA de Labarca 
Assa Ikastola 
HITZALDIA: Velazquez 
Javier Muñoz. Historialaria.  
09, astelehena, 17:00 
MOREDA, udaletxean 
HITZALDIA: Roma 
imperiala.   
Eva Tobalina. Historialaria. 
16, astelehena 17:00 
IEKORA, San 
Prudentzio aretoan. 
HITZALDIA:Hipertentsioa   
Iker gomez Garcia. 
Nutrizionista eta biologoa. 
PROGRAMAK AURRERA 
JARRAITZEN DU 2025eko 
urtarrilaren 13an (astelehena), 
ASTELEHENERO 
MAIATZA ARTE 
AUTOBUSen Ibilbideak  

Azaroak 4, astelehena. 
“A” AUTOBUSA:  
3:50 BASTIDA bus-geltokia 

4:05 ESKUERNAGA 
4:10 SAMANIEGO 

4:20 LEZA udaletxea 
4:25 ELTZIEGObus-geltokia 
4:35 LAPUEBLA baskula 
4:45 LAGUARDIA 
4:50 PAGANOS errotonda 
5:00 BILAR 

“B” AUTOBUSA: 
4:25 MOREDA plaza  
4:30 OION bus-geltokia 
4:40 EKORA  
4:50 LANTZIEGO plazan 
4:55 KRIPAN, plazan 
5:00 BILAR geltokia 
Itzulera: 19:00ean   
Azaroak 11, astelehena 

“A” AUTOBUSA:  
3:50 BASTIDA bus-geltokia 
4:05 ESKUERNAGA 

4:10 SAMANIEGO 

4:20 LEZA udaletxea 
4:25 ELTZIEGObus-geltokia 
4:35 LAPUEBLA baskula 
4:45 LAGUARDIA 
4:55 BILAR geltokia  
5:00 KRIPAN plazan 

“B” AUTOBUSA: 
4:25 MOREDA plaza  
4:30 OION bus-geltokia 
4:40 EKORA  
4:50 LANTZIEGO plazan 
5:00 KRIPAN, plazan  
Itzulera: 19:00ean   
Azaroak 18, astelehena. 

 “A” AUTOBUSA:  
4:00 BASTIDA bus-geltokia 
4:15 ESKUERNAGA 
4:20 SAMANIEGO 

4:30 LEZA udaletxea 
4:40 ELTZIEGObus-geltokia 
4:50 LAPUEBLA baskula 
5:00 LAGUARDIA 
 “B”AUTOBUSA: 
4:10 MOREDA plaza  
4:15 OION bus-geltokia 
4:25 EKORA 
4:35 LANTZIEGO plaza 
4:40 KRIPAN, plaza 
4:50 BILAR geltokia  
5:00 LAGUARDIA 
Itzulera: 19:30ean  

Animatzaile 
Soziokulturala, eta Bastida, 
Bilar, Ekora, Eltziego, 
Eskuernaga, Kripan, Lantziego, 
Lapuebla de Labarca, 
Laguardia, Leza, Moreda, Oion 
eta Samaniegoko UDALAK. 

  



AULAS 3  +55 
CUADRILLA de 

RIOJA ALAVESA 
   2024-2025  

Moreda, Oyón-Oion, 
Yecora, Lanciego, 
Kripan, Elvillar, 

Lapuebla de Labarca, 
Laguardia, Elciego, 
Leza, Samaniego, 

Villabuena y Labastida 
Asistencia libre (seas o 

no jubilado/a) y gratuita 
Con Autobús gratuito 
que te lleva desde tu 
pueblo al lugar de la 

actividad cada Lunes. 
NOVIEMBRE 2024 
LUNES  04.   17:00 
ELVILLAR              
Bajos bar jubilado  
Conferencia La Atenas de 
Pericles 
Eva Tobalina. Historiadora 
LUNES  11 · 17:00 
KRIPAN hogar-jubilado 
Conferencia: Envejeciendo 
conscientes: una práctica 
espiritual  Aitor Barrenetxea. 
Psicoterapeuta 
LUNES 18 · 17:00 
LAGUARDIA 
Sala Antonio Mijangos 
Conferencia:  
Bernini, escultor barroco 
Javier Muñoz. Historiador 

LUNES 25· 17:00 
ELCIEGO 
Sala de cultura. 
Conferencia: 
Miedos y fobias, que son 
y cómo tratarlos. 
Zuriñe Serradilla. Psicóloga 

DICIEMBRE 2024 

LUNES 2 · 17:00 
LAPUEBLA de Labarca 
Assa Ikastola 
Conferencia: Velazquez 
Javier Muñoz. Historiador  
LUNES  9 · 17:00 
MOREDA ayuntamiento 
Conferencia: La Roma 
imperial 
Eva Tobalina. Historiadora 
LUNES  16 · 17:00 
YECORA Sala San 
Prudencio 
Conferencia: Hipertensión 
Iker Gomez.  Nutricionista 
EL PROGRAMA 
CONTINUA el lunes 13 
de enero 2025, todos los  
LUNES hasta MAYO  

Recorrido AUTOBUSES  
LUNES 04 Noviembre 

AUTOBUS A:  
3:50 LABASTIDA parada-bus 
4:05h VILLABUENA 
4:10h SAMANIEGO 

4:20h LEZA ayuntamiento 
4:25h ELCIEGO parada-bus 
4:35h LAPUEBLA bascula 
4:45h LAGUARDIA 
4:50h PAGANOS rotonda 
5:00h ELVILLAR 

AUTOBUS B: 
4:25H MOREDA plaza  
4:30h OYON parada bus 
4:40h YECORA  
4:50h LANCIEGO plaza 
4:55H KRIPAN plaza 
5H ELVILLAR parada 
Vuelta 19:00h  

LUNES 11 Noviembre 
AUTOBUS A:  
3:50 LABASTIDA parada-bus 
4:05h VILLABUENA 

4:10h SAMANIEGO 

4:20h LEZA ayuntamiento 
4:25h ELCIEGO parada-bus 
4:35h LAPUEBLA bascula 
4:45h LAGUARDIA 
4:55h ELVILLAR 

5:00h KRIPAN 

AUTOBUS B: 
4:25H MOREDA plaza  
4:30h OYON parada bus 
4:40h YECORA  
4:50h LANCIEGO plaza 
5:00H KRIPAN plaza 
Vuelta 19:00h  

LUNES 18 Noviembre 
AUTOBUS A:  
4:00 LABASTIDA parada-bus 
4:15h VILLABUENA 
4:20h SAMANIEGO 

4:30h LEZA ayuntamiento 
4:40h ELCIEGO parada-bus 
4:50h LAPUEBLA bascula 
5:00h LAGUARDIA 
AUTOBUS B: 
4:15H MOREDA plaza  
4:20h OYON parada bus 
4:30h YECORA  
4:40h LANCIEGO plaza 
4:45H KRIPAN plaza 
4:50H ELVILLAR parada 
5:00H LAGUARDIA 
Vuelta 19:30h  

Animador 
sociocultural Y los Ayuntamientos  
de Moreda, Oyon-Oion, Yecora, 
Lanciego, Kripan, Elvillar, 
Laguardia, Lapuebla de Labarca, 
Elciego, Leza, Villabuena, 
Samaniego y Labastida 

 


